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alla famiglia ricostituita.
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Prima parte

La nuova tfamiglia
“ta” nuovi bambini?

A. Lazartigues
Servizio di Psichiatria Infantile, CHU Brest, Ospedale di Bohars, Francia (Traduzione di F. Ciotti)

| bambini e gli adolescenti che vediamo sukcioglie una volta ultimato il progetto. Ne

ttiterritorio o in ospedale in pediatria o in neu-deriva che le relazioni di lavoro diventano

ropsichiatria infantile sembrano molto diversipiu superficiali, come lo diventa la relazione
da quelli che eravamo soliti vedere solo cindell'impiegato con l'impresa in cui lavora e
gue o sei anni fa. Spesso i disturbi del comin cui sa che non potra restare che poco
portamento li mettono in difficolta nel conte-tempo, o perché una ristrutturazione azienda-
sto scolastico, familiare o sociale. Nel collo-le o una ricerca di miglioramento della pro-
quio personale o nel lavoro istituzionale ilduttivita gli imporra il licenziamento o perché
rapporto che hanno con il linguaggio espreda lascera per un’offerta piu allettante o per
sivo ci sembra debole, attraverso le parolenettersi in proprio alla ricerca di una liberta,
non riescono ad esprimere adeguatamentedhe & spesso un autoinganno nascosto sotto le
loro mondo interno. Gli approcci psicotera-attrazioni dell'individualismo.

peutici tradizionali funzionano poco perchéAltri elementi del quadro in cui si & sviluppa-
questi ragazzi parlano a monosillabi quandto 'homo occidentalissono stati profonda-
non arrivano ad interrompere subito ogni rapmente modificati negli ultimi anni. Si consta-
porto. Abbiamo visto che queste nostréga uno sgretolamento dei punti di riferimento
impressioni sono condivise anche dagli insesimbolici, una quasi scomparsa dei rituali
gnanti, dagli assistenti sociali, dai servizi giusociali che accompagnavano i grandi eventi
diziari. Di fronte a questi nuovi bambini il della vita (nascita, morte, ecc.), destinati tra
senso della nostra relativa impotenza, la petaltro a sostenere i membri del corpo sociale
cezione dei limiti dei nostri strumenti teoricie a limitarne gli effetti dolorosi e talvolta
per capire i loro problemi, I'inadeguatezzatraumatici. L'organizzazione delle relazioni
delle misure terapeutiche proposte, ci hannnelle istituzioni come nella famiglia si appog-
portato ad uscire dalla sfera piu propriamentgia sempre meno sul principio d’autorita che
psicopatologica per riflettere su un contest@ sostituito dal principio del consendé é

pill ampio, attinente ad altre discipline cheanche un aumento della sensibilita alla vio-
potrebbero aiutarci. lenza, com’é dimostrato dalla creazione di
In effetti, i cambiamenti sociali recenti sononuovi reati (la molestia sessuale) e delitti (lo
numerosi e hanno conseguenze importanti ss&upro tra sposi), cosi come le campagne di
sul mondo al quale i giovani devono prepaprevenzione verso il maltrattamento minorile,
rarsi sia sulla loro educazione. | giovani cheon I'abuso sul bambino che diventa il para-
incontriamo dovranno ad esempio lavorare iigma del male assoluto. Si osserva anche
un sistema economico che ha bisogno dina grande facilita d'accesso all'immaginario
“flessibilita”. Richard Sennett (1998), socio-sessuale (negozi e video erotici e pornografi-
logo del lavoro, prevede che una persona cte), un edonismo e un individualispyaresen-
entra ora nel mondo del lavoro dovra cambiatati dai media in corrispondenza alle aspira-
re lavoro in media undici volte e dovra acquizioni degli adulti, ma che rendono problema-
sire una nuova formazione professionale pdica la formazione dei bambini nei quali I'ap-
esercitare un mestiere del tutto nuovo almenprendimento della frustrazione e del galateo
tre volte. Questa flessibilita si applica anchesociale di base (buona educazione, accetta-
all'interno dell’azienda, dato che Il'attivita zione delle regole dell’istituzione, ecc.) &
professionale si costruisce intorno ad unaacrificato in nome di soddisfazioni piu grati-
successione di progetti condotti ogni volta ddicanti per loro e per i genitori che evitano
un’'équipe specificamente formata e che stosi il conflitto con i figli.
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La nuova coniugalita tardiva Questi parametri descrivono ladi sé che si sviluppa con l'individua
La coppia oggi si fonda sul contratto enuova coniugalita. La coniugalita si “pri- lismo contemporaneo.

sulla precarieta e ogni lavoro sulla fami-vatizza” liberandosi del riconoscimento

glia non puo piu attenersi ad un cliché staistituzionale del matrimonio. Parallela- La regressione del matrimonio

tico della coppia, ma deve tenere contanente, la legislazione della coppia siVi € non solo una diminuzione d¢g
della dinamica della coppia e della fami-indebolisce. Spesso il matrimonio € connumero dei matrimoni (le cifre se

ciascun membro. Le conseguenze per tomporta (tasse, ecc.) che per il riconoscimoni del 2000), ma soprattutto |
bambino dei percorsi familiari contempo-mento sociale che implica. Ledonismoscomparsa del matrimonio co

ranei non sono nuove e in parte possongostituisce il dovere come valore centralepunto di riferimento. Questa funzio
derivare dal divorzio e dai suoi esiti. MaLe crisi di coppia diventano frequenti daldi riferimento insopprimibile € scom Q
almeno due elementi mancavano nemomento in cui la coppia da unita econojparsa e il matrimonio € diventata u
“bambini del divorzio” di una volta: da mica ed istituzionale diventa unita affetti-modalita fra le altre di vivere in dug
una parte il numero sempre piu elevatwa. La credenza negli effetti positivi delLa funzione istituzionale del matri
dei bambini esposti alla crisi della coniu-progresso si indebolisce davanti agli effetimonio civile o religioso nella fami
galita, dall'altra il nuovo rapporto che lati secondari dell'industrializzazione e glia moderna, come organizzatrice
coppia contemporanea ha con l'istituzionadella mondializzazione. L'orizzonte tem-fondante dei sentimenti d’amore
del matrimonio, in un movimento piu porale si riduce al presentato che I'av- delle aspettative affettive e sessual
generale di sgretolamento dei punti divenire & vissuto come incerto e il passatfonte d’identita per i due sposi, nel
riferimento simbolici e di numerose istitu- viene costantemente squalificato, come ¢oppia contemporanea svanisce.

zioni e pratiche sociali. Lungo i loro per- media insegnano. logica affettiva non e regolata da ne
corsi familiari, i bambini sono ora esposti suna mediazione sociale. Il distanzi
a situazioni la cui frequenza e specificitdLa coppia oggi mento dell’istituzione certo permett
possono provocare in loro difficolta e alA differenza dalle famiglie tradizionali di sfuggire alla sua dimension
momento della crisi della coppia e ache investivano nel passato per riprodurlogostrittiva, ma priva la coppia de
distanza per gli effetti sulla strutturazionee dalle famiglie moderne proiettate su ursostegno che la sua funzione simbd
della loro personalita. Gli effetti della futuro migliore grazie ai poteri della ca apporta alla sua identita e de
nuova coniugalita sui figli originano dal ragione e del progresso, la coppia contenbase del lavoro di controllo delle pu
primato esplicito assegnato al rapportgoranea ha il presente come solo orizzorsioni istintuali indispensabile ad og
affettivo rispetto al vincolo istituzionale te temporale. | valori sentimentali nonessere umano. Quando vi & separaj
ridotto 0 assente che unisce i coniugi, dasono piu tenuti nelle cornici simboliche ene o divorzio, i giudici hanno la fun
confronto con la separazione genitoriale éstituzionali, ma i due partner rinnovanozione di convalidare I'accordo d€g
con le sue conseguenze, nella minorgiorno dopo giorno il contratto che li uni- due sposi nel rispetto degli intereg
disponibilita dei genitori per assicurare aisce per far coincidere impegno e affetti-di tutti i membri. Il diritto trova in
loro bambini un ruolo di sostegno specievita. La precarieta della coppia, consequesta finalita il solo fondament
nei momenti di crisi: separazione, mono-guenza della scomparsa delle funzionincontestato della sua legittimita. S

genitorialita, ricomposizione di una nuovaistituzionali e delle crisi interne, la tra- norme sociali come I'equita e I'inte

famiglia, ecc. sforma in contratto a termine. Nei giovaniresse dei figli guidano i giudici nellg
il progetto di vita include quasi sempre ladecisioni relative al divorzio, all'isti-
Breve storia vita di coppia, ma con una temporalitatuzione invece non vengono ricon(

L'evoluzione della famiglia occidentale € non isomorfa a quella della propria vitasciuti né la consacrazione giuridig
distinta schematicamente nefamiglia bensi a quella dell’affettivita con un pre-né il carattere obbligatorio. Inoltre |
tradizionaledei secoli XVIlI e XVIII, la sente ipertrofico e un'esagerazione delleecisioni si basano su di una valut

famiglia modernanata dopo la Rivoluzio- aspettative. zione soggettiva del giudice, che d
ne Francese e sviluppatasi nei secoli XIX ex sposi possono anche non condi
e XX e lafamiglia contemporaneappar- L'unita affettiva dere con rischi di contestazioni e fo
sa come nuovo modello d'organizzazionéJnita economica fino al secolo XVIII, poi sentimenti d'ingiustizia.

familiare alla fine degli anni ‘60. unita economica con affettivita all'interno

La famiglia contemporanea diventadi un quadro istituzionale dopo la rivolu- Le difficolta d’identificazione
socialmente visibile a partire dagli annizione francese e nel secolo XIX, la coppidn generale le funzioni di costruzio
‘70. Piu precisamente intorno al 1965¢é diventata un’unita affettiva indipendentedell'identita delle diverse istituzion
simultaneamente in tutti i paesi occidentada una cornice simbolica forte. Per unitinella nostra societa si estinguon
li subentrano una progressiva riduzioneaffettiva si intende una disposizione all’a-Allora I'economia affettiva della cop
della fecondita, una forte diminuzionescolto, alla presa di coscienza dei proprpia assume un’importanza essenzig
della nuzialita, un aumento rapido deisentimenti, emozioni ed affetti in unaper sostenere l'identita di ciasc
divorzi, un’eta del matrimonio sempre piudimensione d’autenticita e d’espressiongartner, nello stesso momento in d
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l'instabilita di coppia diventa piu frequen- o sviluppo della socializzazione. Ladi una volta al mese. Quindi la figura del

te. In seguito alla separazione percio glseparazione comporta necessariamenfgadre & perduta da circa un bambino su
ex partner si sentiranno particolarmentger il bambino un lavoro psichico d’ela-due in caso di separazione, un fenomeno
fragili sul piano dell'identita personale. E borazione dell’esperienza di perdita, deldel tutto nuovo per la sua ampiezza e le
spesso il ricorso al figlio come sostegndutto assimilabile all’elaborazione di uncui conseguenze sulle dinamiche dello
del genitore solo € una tendenza moltdutto. Questa elaborazione investe diffesviluppo del bambino restano da cono-
forte che non é senza impatto su quest’ukenti oggetti: scere, anche se talora I'unione della
timo. Il bambino che diventa sostegno del La coppia genitoriale Nella testa del madre con un altro uomo pud limitarne

genitore vede costretto il suo sviluppobambino la coppia genitoriale rappresengli effetti.

verso funzioni pit gravose, talvolta parenta le immagini tutelari della prima infan- Se I'’elaborazione del lutto fallisce si

tali, spesso ipermature. zia e le immagini del conflitto edipico assiste ad un lutto patologico con rischi
dei 3-6 anni. Dopo la separazione il bamdepressivi e conseguenze negative sulla
La coppia omosex bino conserva a lungo un'immagine deistrutturazione della personalita del bam-

In Francia la societd accetta sempre di pigenitori ancora uniti, tanto la separaziondino, sulla scolarita e sulla socializzazio-
'omosessualita. Ci si pud vedere I'effettominaccia I'equilibrio dei suoi investi- ne. | legami del bambino con le immagi-
dell'importanza che la nostra societa conmenti affettivi. Infatti, il bambino fonda ni parentali primarie ed edipiche sono
cede all'individuo e alla dimensione affet-il suo equilibrio emotivo e sulla interio- messe a dura prova nel suo ciclo di vita.
tiva, e lo scarso peso che attribuisce inverizzazione delle regole genitoriali e sullaLa mancanza di disponibilita psichica dei
ce all'istituzione e alle regole organizzati-presenza fisica reale dei genitori durantgenitori stimoleranno in lui un’autono-
ve della coppia e della sessualita. Questritta la fase edipica. mizzazione precoce e forzata.

coppie non tarderanno ad allevare dei Le immagini idealizzate del padre e

bambini, e gia lo fanno anche se ai margidella madre Di solito esse sono presentiLa monogenitorialita

ni o di nascosto, cido che comportera unael bambino alla fine della fase edipica dl periodo della monogenitorialitd & spes-
nuova organizzazione della coppia nordurante il periodo di latenza. L'idealizza-so associato a:

senza conseguenze sullo sviluppo deiione contribuisce alla sicurezza del Una tendenza alla simmetrizzazione
bambini. Se & vero che le catastrofbambino e facilita I'integrazione delle della relazione del figlio col genitore
annunciate da qualcuno per questi bambiegole genitoriali e sociali. La deidealiz-unico con cui vivell bambino acquista un
ni sembrano pure fantasie, & certo cheazione dei genitori sopraggiunge tipicaposto di adulto e di compagno presso di
guesta nuova coniugalita avra effettimente con I'adolescenza o piu presto ssolito sua madre, svanisce la differenza di
importanti per i bambini allevati da cop- prima di questo periodo vi &€ una separagenerazione e si costituisce cosi una
pie omosessuali se solo si pensa alle idezione genitoriale. nuova coppia. Il desiderio del bambino di
tificazioni e alla costituzione dell'identita - 1l padre. In circa il 92% delle separa- essere grande si congiunge coi desideri
attraverso una fase edipica fondata su diioni i figli vanno a vivere con la madre della sua fase edipica.

una configurazione concreta e relazionalén questo caso circa la meta dei bambiri Una tendenza forte del figlio a sostenere
del tutto nuova. Tali conseguenze restano non vede piu suo padre (20%) o lal genitore unico.ll genitore € spesso in
da conoscere e studiare, dato che gli stugiede in maniera poco significativa menadifficolta dopo la separazione e puo accet-

passati hanno riguardato famiglie omoses-
suali militanti molto diverse dalle piu
numerose famiglie omosessuali “normali”

d’oggi.

La separazione genitoriale

Nella coppia contemporanea lo scambic
e la comunicazione devono essere mar
tenuti attraverso i conflitti, le dispute e i
rischi di rottura. Questi ultimi sono pre-
senti nello spirito dei genitori e nella
testa dei figli che constatano facilmente
presso i loro compagni quanto questc
avvenimento é frequente. Il bambino svi-
luppa allora un’accresciuta vigilanza alle
dispute genitoriali, che pud diventare
ipervigilanza accompagnata ad ansia cc
rischio di colpire il senso di sicurezza
interno, al quale i teorici dell’attacca-
mento attribuiscono tanta importanza pe

tare con favore il sostegno che offre il
bambino, quando addirittura non lo solle-
cita direttamente. Il bambino prende
molto sul serio questo compito e rischia di
diventare un bambino “genitorializzato”.

- Una piu grande evidenza per il bambino
della vita sessuale ed amorosa del genito-
re unico.Dopo un certo tempo il genitore
riprende una vita amorosa che condurra
eventualmente alla ricostituzione di una
nuova famiglia. Il bambino potra essere
testimone spesso anche troppo vicino di
questi giochi di seduzione tra adulti. 1l
genitore non si rende sempre conto del
turbamento che la sua vita amorosa puo
provocare in suo figlio e lo protegge in
maniera insufficiente dalle eccitazioni che
minacciano lo spazio del suo mondo
immaginario.

Da queste premesse derivano alcune con-
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seguenze per i compiti di sviluppo delgno o della matrigna, con una fratria allarcausa della depressione reattiva a >
bambino. Da una parte la simmetrizzaziogata nella quale due bambini possongerdita del compagno dopo la sepa((®]
ne della relazione e il sostegno - che puavere la stessa eta, con la presenza di corione e delle difficolta sentimenta
essere indotto ad accordare al genitore vivialita e solidarieta poco immaginabili incontrate nella ricerca di un nuovile)
giocano un ruolo nellemergenza e nellasolo vent'anni fa. Questa pluralita di figu- compagno. Spesso questi genitori
stabilizzazione di comportamenti adulto-re e legami di attaccamento pongono aflifficolta tentano di compensare o
morfi, nella genitorializzazione del bam-bambino il problema della compatibilita mascherare queste carenze con I’
bino, in un’ipermaturita forzata e precocedei suoi punti di riferimento la cui sceltaquisto di oggetti o di regali per cerc:
Senza essere subito sintomatico, questara fatta in funzione dei legami affettivire di colmare le richieste affettive d¢
percorso conduce ad adulti insoddisfatti g@rivilegiati del momento e secondo lebambini, che molto sovente si trad
spesso depressi. D’altra parte la stimoladiverse posizioni sempre affettive deicono all’inizio in una domanda d
zione della problematica sessuale deinembri di questa grande costellazioneggetti. Questi genitori saranno du
bambino, attraverso la nuova evidenzdamiliare. Al genogramma tradizionale sique relativamente incapaci di cogli¢
della sessualita parentale, conduce a ecaostituisce il genogramma soggettivo dete i momenti in cui il bambino € inva
tazioni intempestive che interferisconobambino come I'ha costruito nel suoso da un’eccitazione interna o da
con I'elaborazione del conflitto edipico. mondo interno in rapporto con gli altri. In molazioni esterne eccessive, cid ¢
assenza di modelli sociali di riferimentoportera il loro rampollo a dover gest
La ricostituzione familiare chiari, ogni famiglia ricostituita ricostrui- re da solo coi propri mezzi ques
L'accoglienza del patrigno o della matri- sce nuovi legami di filiazione, di fratria e cumulo di eccitazioni. Sono freque
gna nella famiglia monogenitoriale non édi alleanze, che permettono di sapere adue situazioni:
sempre facile, perché il bambino diventaesempio che la figlia del nuovo amico di- La eccitazione sessuale del bamj
to nel frattempo un piccolo adulto nonmia madre, che & mia coetanea, & mino.Pud essere espressione di una f
accetta facilmente di rinunciare ai vantagsorella. Ma come ogni ricostruzione anchali sviluppo del bambino o di un co
gi acquisiti. Possono subentrare vivacguesta dipende dai materiali disponibili etesto famigliare poco protettivo o d
conflitti e possono manifestarsi sintomi:dal talento dei costruttori, entrambi alta-entrambi. Un’intensita eccessiva (
turbe del sonno o dell’alimentazione delmente dipendenti dal contesto in cui sieccitazione sessuale ostacola I'elal
bambino che vivacizzano le notti o i pastitrovano. Talora questa ricostruzione pudazione del conflitto edipico.
della nuova famiglia, comportamentinon essere all'altezza del compito e non Le responsabilita inabituali de
aggressivi che mettono in difficolta il consente al bambino di togliersi dalla conbambino.Sono I'effetto della simme
nuovo venuto, erotizzazione della relaziofusione in cui si sente. Pud ad esempidrizzazione della relazione genitore
ne, comportamenti di seduzione o provotrovarsi attenuato il tabu sociale dellabambino. Il bambino pud sentirs
cazione sessuale verso il nuovo venutgoroibizione dell’incesto, soprattutto seschiacciato da questo compito ina
Talvolta il comportamento “amicale” del anche gli adulti restano nella confusiongropriato per la sua eta nella nost
nuovo venuto contribuisce a mantenere i(si veda I'episodio W. Allen - M. Farrow, cultura, e provarne pesanti sensi
bambino in una situazione ambigua, porin cui il primo si & innamorato e poi hacolpa, anche se vi si adegua talg
tandolo all'inganno di essere un partner dsposato la figlia adottiva della secondapreoccupato per la sua sicurezza
paglia in relazioni falsamente simmetrichediventando il genero della sua ex-compasuo benessere.
con la coppia ricostituita. Questi sintomigna). Di fronte alla carenza genitorial
sono del tutto reattivi e, infatti, scompaio-Dinanzi alla eterogeneita delle ricostru-delle funzioni di difesa dall’eccitazio
no quando i ruoli generazionali di ciascu-zioni delle parentele e delle filiazioni, in ne, le difese organizzate dal bambi
no sono chiaramente definiti. clinica diventa fondamentale la chiarifica-per conto proprio sono spesso rigio
Una volta superate queste difficolta, ilzione di quella specifica cultura famiglia- massicce e inadeguate sul piano p
bambino pud distanziarsi dalle figurere coi suoi valori, i suoi comportamenti, lechico e relazionale. Lo sviluppo ps
genitoriali. Diventa piu indipendente sue tendenze. chico si presenta spesso disarmon
rispetto ai genitori originari, malgrado una
nostalgia persistente riguardo a questha para-eccitazione e i suoi scompensi
coppia primordiale. Quando si reca inLa funzione di para-eccitazione (vedi
visita dall’altro genitore, scopre la relati- glossario) € indebolita in queste famiglie €
vita delle regole di vita e dei punti di rife- per la nuova coniugalita e per le nuove

OJDZUDAD OjuSWDU

rimento. In queste nuove famiglie, le affi-pratiche genitoriali. Infatti, i genitori con- —

nita affettive giocano un ruolo preponde-temporanei sono spesso poco disponibi [ -"1_"!‘"_‘[.— |

rante, i bambini sono confrontati con ungpsichicamente verso i loro bambini a - |55 B B R
pluralita di figure di attaccamento (genito-causa della pesantezza della presa in ca | ) ."i ¥ r

ri biologici, genitori istituzionali, genitori co da parte di un solo genitore, spesso L"_
domestici) in una famiglia allargata, dovemadre, che ha una doppia giornata d = |
ci sono anche i nonni della parte del patritavoro quella in casa e quella fuori casa, | i
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con settori ipermaturi (settore sociale) edin'interazione dinamica con il principio del pia- negare, falsificare o deformare la realta. Essi si
altri immaturi (comportamenti infantili cere, via via attraverso la maturazione dell'indi- strutturano nel progressivo sviluppo dello psichi-
nel cibo, nel sonno, ecc.). In altri bambini,Vi,duq impone la rinuncia par.ziale o totale o la smo e comprendono mgccanismi prim?tivi. eq
una situazione simile pitl attenuata puéjllazllone delI’appagamentq in un .adattamen.toa.rcalm tra i quallila negazione, e meccanismi Q|

. . continuo delle forze istintuali o libidiche alle esi- difesa piu evoluti quali lo spostamento, la subli-
comportare invece un buon sviluppo co

enze esterne. mazione, etc.
competenze sociali forti e benefiche per i
bambino. Ma il piu delle volte I'efficacia pParaeccitazione Negazione
delle difese del bambino & scarsa, si dé sistema di paraeccitazione o di parastimoli siLa negazione tende a ridurre I'ansia rifiutando il
rendere insoddisfacenti le esperienze ordirone al confine tra il mondo esterno e la superfiticonoscimento di realta esterne spiacevoli fino
narie della vita quotidiana e di portarloCi? dell'apparato psiphico gd .evitr.sl I’irruziope nei ca}si estremi all disgo.noscimgr)to della stessa
sempre pill alla ricerca continua di sens all |nterno dello psichismo di stimoli trpppp vio- esperienza percettiva visiva o uditiva.
S . - s enti che non potrebbero essere dominati. Per il
zioni forti e permanenti di _ef:c'tazm_me’,bambino questa funzione € svolta in gran parteSpostamento
che possono anche tradursi in tossicodigy; genitori e poi con la sua maturazione dallin- Con esso lindividuo trasferisce inconsapevol-

pendenzem dividuo stesso. mente una sua pulsione, che se affiorasse alla
coscienza provocherebbe una situazione di ansia
Super-lo mal tollerata, verso motivazioni o fantasie diver-
Letture consigliate E una struttura dellinconscio che si pud parago-se ma consapevolmente accettabili e che in qual-
(1) Arigs PPadri e figli nel’Europa medievale e nare ad un codice personale, discriminante ilche modo somigliano a quelle primitive negate.
modernalaterza, Bari, 1968 bene dal male, il lecito dallillecito, il merito In questo modo la motivazione sostitutiva risulta
(2) Bergeret JPsicologia patologicaMasson, dalla colpa, una specie di coscienza morale indiemotivamente sopportata. Frequenti gli sposta-
Milano, 1979 viduale. Si formerebbe precocemente nella vitanenti nel sogno dove ad esempio la madre vera
(3) Rousseau JEmilio o del’'EducazioneLa  dell'individuo attraverso I'assimilazione di un puo essere rappresentata da una donna scono-
Nuova ltalia, Firenze, 1995 modello costituito da un personaggio importantesciuta, con la quale un comportamento erotico

ed autorevole con cui il bambino tende ad identiperde il suo significato incestuoso.
ficarsi e che si riconosce prevalentemente nella

APPENDICE figura del padre. Sublimazione
Breve Glossario Psicoanalitieccura di F. Ciotti . Tramite la sublimazione le energie legate allap-
Complesso di Edipo pagamento di un impulso profondo, che puo

Principio del Piacere e Principio di Realta Nella psicanalisi si ritiene che ogni bambino essere di natura sessuale o aggressiva, vengono
La ricerca del piacere e l'evitamento del dolore &ttraversi una fase di fantastica attrazione ince-distolte dalla soddisfazione dell'impulso stesso
costituiscono un‘esigenza fondamentale delluoStUoSa per la madre. Lo stesso accade anche pgualora essa non trovi approvazione nel sistema
mo nella psicologia freudiana: I'eros o istinto di 1@ Pambina nei confronti del padre ove piu pro-di valori dell'individuo. Queste energie vengono
vita si propone di salvaguardare e conservare lgPfi@mente si parla di complesso di Elettra. Que-invece mobilitate per una motivazione diversa,
vita e di arrivare alla gratificazione immediata St2 fase € vissuta con intensi sentimenti di gelaappresentata da una finalita liberamente accet-
del bisogno sotto l'influenza condizionante delSi&: di colpa e di paura diritorsioni nei confronti tata e voluta dal soggetto e consona con i suoi
principio del piacere e del dolore. Tuttavia fuori d€! genitore dello stesso sesso. Per Freud il comeodici etici e sociali. Ad esempio vi puo essere
dellindividuo sta il mondo esterno che rappre- ples§9 QI Edlpo € un punto culmlr!ante dplla sessublimazione di impulsi sessuali nella castita di
senta il principio di realta. Questo, entrando in Syahta [nfantlle e.ll modo in cui viene vissuto ecerte scelte religiose o di impulsi aggressivi nelle

risolto, influenza irrevocabilmente il carattere e competizioni sportive.

la sessualita dell'adulto. Un complesso edipico

non risolto rappresenterebbe il nucleo di un’am-

pia gamma di disturbi psicopatologici di tipo

nevrotico.

Meccanismi di Difesa

La teoria analitica sostiene che nell'inconscio si
annidano cariche istintuali e pulsionali, spesso
incompatibili con la realta del soggetto e con il
suo Super-lo e che quindi divengono insopports
bili alla coscienza e motivo di angoscia. Esse
sono allora inconsapevolmente represse, respin
o mascherate dall’lo per renderle in tal modo
sopportabili alla coscienza. L'lo che, nel suo
ruolo di adattamento dell'individuo alla realta,
si colloca tra essa e l'incoscio e che deve anch
tener conto degli imperativi del Super-lo, si

difende da tutti questi contenuti inconsci con =

meccanismi di difesa. La loro caratteristica fon- ﬁ o --ﬁ.
damentale é quella di svilupparsi e quindi di fun- iy ey .- ¥ l" :
zionare fuori dalla consapevolezza del soggetto . 'R -

per loro stessa funzione di tendere sempre
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